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Dé c6 thém nhirng ngudn tin tirc , xin
lién lac:
Nhirng Nguén Dia Phwong:

Chwong Trinh cho Ngwoi Bi Ngwore Dai Quan
Montgomery
(240)777-4195 * (240)777-4673 (24 tiéng)

Chwong Trinh Tro’ Gitip Nan Nhan va Hanh Hung
Tinh Duc Quan Montgomery (VASAP)
(240)777-1355 * (240)777-HELP (24 tiéng)
http://www.montgomerycountymd.gov/vasap

T6 Chirc Chéng Bao Hanh Gia Binh Maryland
(301)352-4574 * 1-800-MD-HELPS (63-43577)
http://www.mnadv.or g

Lién Minh Chéng Hanh Hung Tinh Duc Maryland
1-800-983-RAPE (dwéng day mién phi)
http://www.mcasa.org

Vién Phap Ly vé Hanh Hung Tinh Duc
(301)565-2277 * 1-877-496-SALI (toll free)

Trung Tam C6 Van va Nghé Nghiép cua Uy Ban
Phuc Vu

Phu Nir Quan Montgomery

401 N. Washington Street, Suite 100

Rockville, MD 20850

(240)777-8300 * (301)279-1034 (TTY)
cfw@montgomerycountymd.gov http://www.
montgomerycountymd.gov/cfw

Nhirng Ngudn Toan Quéc:

Day Néng Toan Quéc vé Bao Hanh Gia Dinh
1-800-799-SAFE (7233) * 1-800-787-3224 (TTY)

Day Nong Toan Quéc vé Hanh Hung Tinh Duc
1-800-656-HOPE (mién phi va gil kin)

Day Néng Toan Quéc Trén Mang vé Hanh Hung
Tinh Duc
https://online.rainn.org/index.aspx

Pan Ong C6 Thé Ngan Chan Nan Hiép Dam
http://www.mencanstoprape.org/
(202)265-6530

Pwéng Day Qudc Gia Hen Ho Cho Thiéu Nién Hodc
Thiéu Nir Bi Xtiic Pham

http://www.loveisrespect.org/

1-866-331-9474

Chwong Trinh Giang Day Vé Hen Ho Bao Lwc
Sén C6 Tai:

http://www.hazeldon.org/safedates
http://www.breakthecycle.org/
http://www.kbep.org/

Tap nay dwoc thwe hién béi Uy
Ban phuc vu Phu Nir ciia Quan
Montgomery (CFW).

La mot co quan Chinh Quyén ctia Quan
Montgomery, Uy Ban phuc vu Phu N 14
mot ban cb van gdm 15 thanh vién, tranh
déau cho nhirng quyén han va quan tam
cta phu niv. Trung Tam CO Van va Nghé
Nghiép clia CFW cung cap nhirng s co
van ca nhan, cb van cho cap déi va cb
vén nghé nghiép, nhirng cudc hdi thao va
nhirng nhom tro giup.

Dé&c biét cam on Lién Minh Chéng Hanh
Hung Tinh Duc cia Maryland, Té Chtrc
Chédng Bao Hanh Gia Dinh ctia Maryland,
Chuwong Trinh Trg Giup Nan Nhan va
Hanh Hung Tinh Duc Quan Montgomery,
Chwong Trinh cho Nguwoi Bi Nguoc Dai
Quan Montgomery, Dan Ong Cé Thé Ngan
Chan Nan Hiép Dam , Td Chrc Toan Quéc
vé nan Hiép Dam, Nguoc Dai va Loan
Luan (RAINN) va Bac Si David Lisak thudc
Dai Hoc Massachussetts vé sy dong gép
cua ho cho tap nay.
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Commission
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Uy Ban phuc vu Phu N ctia Quan Montgomery
401 N. Washington Street, Suite 100
Rockville, MD 20850
(240)777-8300
www.montgomerycountymd.gov/cfw
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Nhlrng g minh khong
biét €6 thé hai minh



Hiép B&i Ngwoi Quen:

Ké hiép dam quen biét c6 thé Ia mot nguoi
ban mé&i quen hay c6 thé la mot ngudi ban,
nhwng lu6n ludn la ngwoi lam tinh voi ban
nhwng khong co sw chap thuan cda ban.

Da sb nhirng vu hiép b&i nguwdi quen, khdng
duwoc bao cao — khdng bi phat giac bdi chinh
quyén. Nan nhan c6 thé cam thay mac c&
hay s hai vi nan nhan ty y & gan hung tha,
vi vay c6 ta khong di cau ciru.

Ké hiép dam khong bi phat giac pham toi hiép
dam ngudi quen nhwng khéng bao gio bi
bao cao hay bi truy t6. Thuwdng ho tiep tuc
hanh hung nhirng nguwdi khac.

Nén can than, néu cé dau hiéu nguy

hiém, dirng bat dau mét moi quan hé.

Ghi nhan nhirng dau hiéu tiém an cua sw

bao lwc cua nhirng ngw®i khac:

Tranh cap vé&i nhirng ngwei ma:

e Tim cach kiém soat va gidi han hanh vi va sinh

hoat ctia ban

e Co6 nhirng con gian boc phat

e Chi trich hay lam mat pham gia ban hay nhirng

ngwoi ma ban wa thich

e Ham doa hay lam ban s¢ hai

e Kém ché vé thé chat hay lam ban dau

e C6 nhirng hanh dong ngdéng cudng dé 13y le

e Thich hanh ha tha vat

e Nghién ma tiy hay rwou

e Ep ban ubng rwou hay diing ma tay

e Cach ly ban v&i nhirtng méi quan hé khac

e Ep ban dé lam tinh hay dé hen ho

¢ Quyét dinh moi diéu thay cho ban

D4 16i cho ban vé hanh déng ngwoc dai cua ho

e Ghen tuéng qua dd v&i nhirng mbi quan hé

ban cé v&i nhirtng nguwdi khac

Nhiéu phu nir va thiéu ni¥ bi hanh hung, bi
hiép va bi giét khong b&i ngwei la, nhwng
b&i nguwoi:

e Ho biét va tin;
e Ma ho & chung; hay
e Ho m&i vao nha cta ho.

LUU Y CHO PHU HUYNH

Sw bao hanh gia dinh va hanh hung tinh duc ciing
la nhirng van dé cta dan éng niva. Dan éng c6 thé
gitup ngwng chin bao hanh trong méi quan hé bang
Nhirng triéu chirng dwéi day co thé la dau cach:
hi¢u cua nhiéu van dé, nhwng chiing ciing o Khdng bao gi¢' dung 161 1€ xtc pham dé m6 ta phu
c6 thé 1a dau hiéu ctia mét méi quan hé HILE; .
ngwoc dai. o Khong chap nhan nhitng thai do va nhirng hanh vi
D4u hiéu con ctia ban cé thé dang & trong A R A SR oA
mét mbi quan hé lam hanh: o Nang cao nhan thirc vé anh hwédng tai hai cia sw
e Sy lo 4u quéa do (so 1am ban trai/ban gai “ndi gian”) ba,o ha~nh tro‘ng m.OI quan he; s
Phi&n mun; ¢ nhirng y nght tu ter o Co6 nhirng hanh vi gwong mau doi véi doi twong
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bi vét cat; trang diém nhiéu dé dau vét thwong oL A S A R 5 . BT 5 b
Cam thay c6 18i qua do; x&u hd; khong dit khoat R A gl LA TR eI on el o
i oo th'é, e : chap nhan bao hanh trong mét moi quan hé.
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= = i d,‘i g paschi 24 « KHONG bao gi¢ coi minh c6 16i khi minh bj tin
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cla ké vi pham.
* Hung hén qua do e Khéng cé gi ngo’ vire: Néu khong cé sw chap thuan
Hay néi chuyén vé&i con cta ban:

ctia d6i twong, d6 LA hiép dam, dé LA hanh hung.

e Tt ca ching ta co thé déng vai trd quan trong trong e Sw an toan cda con quan trong hon la chuyén con
viéc ngan chan nan bao hanh gia dinh va hanh hung ¢6 vi pham diéu Ié trong gia dinh hay khéng: Bét
tinh duc. ké& hoan canh ra lam sao, con cé thé goi dé dwoc ché

o Lén tiéng phan déi khi c6 ngudi k& mét chuyén diéu vé nha bét ct¥ ldc nao — ma khéng bi tra vén gi ca.
xtic pham, d4 toi cho nan nhan ctia bao hanh tinh duc
hay bao hanh gia dinh, hay am chi la sy hanh hung
tinh duc, hiép dam hay bao hanh gia dinh la chap
nhan dwoc.

“Can Than véi Nguwoi La.”
L&i khuyén tot nhwng khéng da...

Trong MOI méi quan hé, con cé quyén néi
“Khong” co quyen xin nhibng gi con can,
tw quyét dinh Iay, tw tin minh, dwoc nguoi
khéc hiéu va quan tam, dwoc déi xtr tét.

Lam thé nao dé giam sw rai ro bi hanh hung trong khung canh xa giao:

« Khi ban di t&i mét party, di véi mét nhém ban. Téi cling mét luc, kiém soa 1an nhau, va cuing nhau di vé.

« Tap ubng an toan. Birng dé thirc ubng ma khéng canh chirng hay nhan chat uéng tir mét ngwdi ma ban khdng quen
hay tin.

+ Dlrng tin ngwdi ndo ban khéng biét rd.

+ C6 phuong cach dé tréng chirng. Birng lo ngai cho ban minh biét néu cé gi lam ban cam thay khéng tw nhién hay la
ban lo ngai cho sy an toan clia ban hay ban cuta ban.

+ Néu c6 ngwdi ma ban khong quen biét hay tin, kéu ban di dau mét minh, tra 1&i 1& ban mudn & gan nhém cla ban.

« Luén ludn dé y téi mai trwdng xung quanh. Biét rd minh & dau va ¢ nhirng ai gan minh c6 thé gitp ban thoat ra mot
hoan canh khé khan.

+ Dirng udng qua dd d& ma c6 nhwirg quyét dinh khong tot .

*Nén nhé la nhiing ké hiép dém quen biét, thuong khuyén khich nan nhan cta ho “uéng cho say” dé ho tan céng dé hon.

Hiép B&i Ngwoi Quen:

Ké hiép dam quen biét c6 thé 1a mot ngudi ban
m&i quen hay c6 thé 1a mét ngudi ban, nhung
[udn ludn la ngudi lam tinh v&i ban nhung khéng
c6 sw chap thuan cda ban.

Da s6 nhirng vu hiép b&i ngwdi quen, khdng

duwoc bao cao — khoéng bi phat giac b&i chinh

quyén. Nan nhan cé thé cdm thdy mac c& hay

so h&i vi nan nhan ty y & gan hung tha, vi vay co

ta khéng di cau cvu.

Ké hiép dam khéng bi phat giac pham tdi hiép

dam ngudi quen nhwng khéng bao gid bi bao

céo hay bj truy t6. Thwdng ho tiép tuc hanh hung

nhirng ngudi khac.

Ké Hiép Dam Khéng bi Phat Giac:

e DUNg rwou hay ma tdy dé [am nan nhan dé bi
tan cong;

¢ Nhdm nan nhan - thweng 1a nhivng nguoi tré
tudi mudn 1am ban, hay chi muén dwoc “chap
nhan,”

o Dy tru sw tn cong;

¢ Deo nan nhan ra xa ban bé hay dam dong;

 DUng mét mre vii lwe gidi han, vira di dé kém
ché hay lam nan nhan sg hai va bo khuét phuc;

e Dung v khi tam 1y — quyén luc, sw kiém soat,
muwu mo va sw ham doa — dé di cung voi vl lwc;

e Gan nhu khong dung khi gi¢i nhw 1a dao hay
sung.

Nén nhé, ban khéng bao gi¢’ cé 16i
néu ban la ngwdi bi hanh hung.
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